Cursus: Lichtenberger Methode voor logopedisten

Omschrijving: In deze driedaagse cursus maak je kennis met en ervaar je de Lichtenberger Methode.
Dit is een sensorische stemmethode waarbij de eigen waarneming centraal staat. Via sensorische
stimulaties wordt de stemfunctie geoptimaliseerd. Je ervaart hoe het is om klankgeoriénteerd te
werken in plaats van spiergeoriénteerd. Er wordt gewerkt met de hele groep en iedereen krijgt een
individuele les voor de groep. Zo kunnen we onze eigen processen bij de ander herkennen.
Zangervaring is niet nodig.

Deze cursus draait om zelf ervaren en er wordt kennis gemaakt met de vertaalslag van de
Lichtenberger Methode naar de stemtherapie; hoe kun je stempatiénten begeleiden in het
verbeteren van de relatie met hun strottenhoofd om zo de stemfunctie te optimaliseren?

De cursus wordt afgesloten met een certificaat van deelname.



